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NOUS 
SOMMES 
PEUPLES
DES TRAITÉS
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Engager les jeunes dans une activité expérimentale 
qui adresse les émotions cachées

Identifier les modèles de comportement positifs qui 
adressent la santé mentale d’une manière accessible

MASCULINITÉ ET PSYCHOLOGIE POSITIVE

AGENDA FACTEURS DE RISQUE 01Examiner les facteurs de risques liés 
à la dureté et à l'indépendance

02

L’AMITIÉ ENTRE GARÇONS

03FACTEURS DE PROTECTION

04Déterminer comment la culture de votre école 
peut soutenir l’authenticité et la confiance

Comprendre l’importance protective des 
relations paires proches entre les garçons

THE MASK YOU LIVE IN 05



● Responsable de programme 
jeunesse à Next Gen Men

● Antécédents dans la gestion de 
programme jeunesse, dans l’
éducation extérieure et dans la 
facilitation de compétences en 
santé mentale

● A toujours besoin de café

À PROPOS DE MOI





DISCUSSION
RIEN N’EST HYPOTHÉTIQUE

Dans l’espace clavardage, 
mettez les initiales d’un 
jeune dans votre vie à qui 
vous pensez aujourd’hui, 
qui s'identifie comme 
masculin.

VOTRE POINT D’ANCRAGE ET POURQUOI

Réfléchissez à 
l’intersection entre son 

identité/ses expériences 
et les pressions de ce que 

signifie être un homme.



LA SANTÉ MENTALE DES GARÇONS
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PRESSIONS INTÉRIORISÉES DE LA MASCULINITÉ TAUX DE SUICIDE SELON LE SEXE 
2000-2020

15-19

72 %

33 % 49
 % 51

 %

70
 %

30
 %

20-24

77
 %

23
 %

25-29

77
 %

23
 %

Masculin █ Féminin █

Le tiers des garçons pensent 
que la société attendent 
d’eux qu’ils le gardent en soi 
quand ils ressentent la 
tristesse ou la peur.

Trois quarts des parents de 
garçons pensent que les 
garçons se sentent mal à 
l’aise pour partager quand 
ils se sentent faibles.



“NOS RÉSULTATS SOUTIENNENT LA 
CONSIDÉRATION QUE LES IDÉAUX DE 

MASCULINITÉ DES HOMMES PRÉSENTENT UN 
OBSTACLE SIGNIFICATIF À LEUR DEMANDE 

D’AIDE PSYCHOLOGIQUE.”

— Yousaf et al.



LA BOÎTE MASCULINE

FAIRE LE DUR
“Un vrai homme doit 

pouvoir gérer lui-même.”

L’AUTOSUFFISANCE
“Bonne mine, bel air, beau 

travail.”

L’ASPECT ESTHÉTIQUE
“Les garçons ne pleurent 

pas.” 

RÔLES DE GENRE RIGIDES
“L’homme est le 

pourvoyeur.”

L’HÉTÉROSEXUALITÉ
& L’HOMOPHOBIE

“Pas d’homo.”

L’HYPERSEXUALITÉ
“Quel est ton bodycount?”

“Ne recule jamais.”
L'AGRESSION & LE CONTRÔLE
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UN GARS DE NE DEVRAIT JAMAIS 
DÉPENDRE DE L’AIDE DE QUELQU’UN 

D’AUTRE
À quel âge un garçon commence-t-il à 

ressentir la pression d’être 
indépendant ? 



LES GARÇONS NE PLEURENT PAS.
À quel âge un garçon commence-t-il à 

ressentir la pression de ne pas 
montrer ses émotions ?



QUAND LES TEMPS SONT DURS, LES 
DURS S’ACCROCHENT.

À quel âge un garçon commence-t-il à 
ressentir la pression d’être dur ?



QUAND VOUS PENSEZ À “LA SANTÉ MENTALE 
DES HOMMES,” QUELS INFLUENCEURS VOUS 
VIENNENT À L’ESPRIT ? QUEL GENRE DE 
MESSAGES PROMEUVENT-ILS?



http://www.youtube.com/watch?v=_OSM6ZDAnlw


POURQUOI CE MESSAGE INSPIRERAIT LES ADOLESCENTS GARÇONS ?



COMMENT POURRAIT-IL BLESSER LES ADOLESCENTS GARÇONS ?



“NOUS POUVONS SOULIGNER LES 
ASPECTS POSITIFS DU PROCESSUS DE 
LA SOCIALISATION MASCULINE POUR 
AIDER LES GARÇONS ET LES HOMMES 

À APPRENDRE ET À ADOPTER LES 
ASPECTS SAINS ET CONSTRUCTIFS DE 

LA MASCULINITÉ.”
— Mark Kiselica & Matt 

Englar-Carlson



http://www.youtube.com/watch?v=24fdcMw0Bj0&t=71




http://www.youtube.com/watch?v=-oEF2ut-Euc&t=10




http://www.youtube.com/watch?v=y82iFW1fzpY




The Men’s Project & Flood, M. (2018). La boîte masculine: une étude sur la vie d’un jeune homme en 
Australie. [The man box: A study on being a young man in Australia.] Jesuit Social Services



The Men’s Project & Flood, M. (2018). La boîte masculine: une étude sur la vie d’un jeune homme en 
Australie. [The man box: A study on being a young man in Australia.] Jesuit Social Services



“CE N’EST QUE LORSQU’ELLE ÉTAIT 
JOINTE À UNE AMITIÉ PROCHE QUE  
LA RÉSISTANCE D’UN GARÇON AUX 

NORMES MASCULINES A PÛ ÊTRE 
PROTECTRICE.”

— Judy Chu
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TAUX DE SUICIDES SELON LE SEXE EN AGE 
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http://www.youtube.com/watch?v=sFBaoNoSwo8


DISCUSSION
RELATIONS ENTRE PAIRS

Comment les amitiés entre 
garçons sont-elles 
représentées le plus 
souvent dans la culture 
générale ? 

CULTURE PRÉSUPPOSÉS

Comment ces 
représentations 

pourraient-elles influencer 
la façon dont nous 

percevons leurs amitiés ?



“L’USAGE DE TABAC ÉTAIT LE SEUL 
FACTEUR DE RISQUE [DE SANTÉ] AVEC 

UNE FORCE COMPARABLE À 
L’ABSENCE D’AMITIÉ.”

— Niobe Way



“SMOKING WAS THE ONLY [HEALTH] 
RISK FACTOR COMPARABLE IN 

STRENGTH TO LACK OF FRIENDSHIP 
SUPPORT.”

— Niobe Way



Comment pourriez-vous promouvoir 
des relations de soutien qui sont 
saines entre camarades dans les 

environnements ou les communautés 
dans lesquels vous travaillez ?

DANS VOTRE TRAVAIL :
CULTURE JEUNESSE

QUE FAIRE MAINTENANT ?

ET ALORS ?
Quelles sont les structures, les pratiques et 
les normes employées dans vos 
environnements de travail ou 
communautaires qui pourraient limiter la 
profondeur des amitiés entre garçons ?



Guide programmatique de Next 
Gen Men [Next Gen Manual]
nextgenmen.ca/manual 

http://nextgenmen.ca/manual


LA SANTÉ MENTALE DES GARÇONS 

PROMOTION DES FORCES 
DES GARÇONS



Nous pouvons développer 
et soutenir la résilience des 
garçons aux troubles 
associés à la santé mentale 
en faisant appel à une 
approche psychologique 
basée sur les forces. Ceci 
permet d’affirmer les 
qualités de virilité qui sont 
autant traditionnelles que 
positives.

Nous devons faire ceci en 
étendant notre mode de 
pensée de la masculinité.
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CONTESTER LA
CULTURE
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LA SANTÉ MENTALE DES GARÇONS

CONTESTER LA
CULTURE

Nous pouvons aider les 
garçons à surmonter les 

obstacles à la santé 
mentale et à résister aux 
normes culturelles de la 

masculinité qui ne 
soutiennent pas leur 

bien-être.

Nous devons faire ceci 
en les aidant à 

maintenir des amitiés 
proches. 

PROMOTION DES FORCES 
DES GARÇONS
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ALLIANCE NGM
SERVEUR JEUNESSE SUR DISCORD

Depuis 2020, Next Gen Men gère 
l’Alliance NGM, une communauté 
virtuelle pour les garçons et les 
jeunes non binaires en école 
intermédiaire et secondaire.

nextgenmen.ca/alliance 

Plus de 190,000 
messages envoyés par les 
jeunes durant la dernière 
année scolaire.

Héberge une moyenne de 
68 heures totales en 
salons vocaux chaque 
semaine.

Une pratique prometteuse 
pour la santé mentale et la 
prévention de la violence 
fondée sur le genre.

Grâce à une modération vigilante, 
aucun incident de 
cyberintimidation ni d’exploitation 
virtuelle ne s’est produit.

http://nextgenmen.ca/alliance


Contactez nous
youth@nextgenmen.ca

@nextgenmen

mailto:youth@nextgenmen.ca

