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AGENDA FACTEURS DE RISQUE

Examiner les facteurs de risques liés
a la dureté et a lI'indépendance

MASCULINITE ET PSYCHOLOGIE POSITIVE

Identifier les modeles de comportement positifs qui
adressent la santé mentale d'une maniére accessible

FACTEURS DE PROTECTION

Comprendre I'importance protective des
relations paires proches entre les gargcons

UAMITIE ENTRE GARGONS

Déterminer comment la culture de votre école
peut soutenir I'authenticité et la confiance

NEXT THE MASK YOU LIVE IN

Engager les jeunes dans une activité expérimentale
MEN qui adresse les émotions cachées

01
02
03
04
05



A PROPOS DE MO

e Responsable de programme
jeunesse a Next Gen Men

e Antécédents dans la gestion de
programme jeunesse, dans I
éducation extérieure et dans la
facilitation de compétences en
santé mentale

e Atoujours besoin de café







RIEN N’EST HYPOTHETIQUE

Dans l'espace clavardage,

mettez les initiales d'un
jeune dans votre vie a qui
VOous pensez aujourd’hui,
qui s'identifie comme
masculin.

VOTRE POINT D’ANCRAGE

Réfléchissez a
I'intersection entre son
identité/ses expériences
et les pressions de ce que
signifie étre un homme.

ET POURQUOI



LA SANTE MENTALE DES GARGONS

PRESSIONS INTERIORISEES DE LA MASCULINITE

@

33 %

72 %

Le tiers des garcons pensent
gue la société attendent
d'eux gu'ils le gardent en soi
quand ils ressentent la
tristesse ou la peur.

Trois quarts des parents de
gargons pensent que les
garcons se sentent mal a
I'aise pour partager quand
ils se sentent faibles.

TAUX DE SUICIDE SELON LE SEXE
2000-2020

10-14

77 %

15-19 20-24

Masculin [l Féminin [

77 %

25-29
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“NOS RESULTATS SOUTIENNENT LA
CONSIDERATION QUE LES IDEAUX DE
MASCULINITE DES HOMMES PRESENTENT UN
OBSTACLE SIGNIFICATIF A LEUR DEMANDE
D’AIDE PSYCHOLOGIQUE”

— Yousaf et al.



LA BOITE MASCULINE

@ © 2 =

L'AUTOSUFFISANCE FAIRE LE DUR LASPECT ESTHETIQUE LAGRESSION & LE CONTROLE

“Un vrai homme doit “Les garcons ne pleurent ‘Bonne mine, bel air, beau “Ne recule jamais.”
pouvoir gérer lui-méme.” pas.” travail.”

\_l S Q ﬁ@,.
ROLES DE GENRE RIGIDES L'HETEROSEXUALITE 'HYPERSEXUALITE
& ’HOMOPHOBIE

‘Lhomme est le “Quel est ton bodycount?”

pourvoyeur. "Pas d'homo.”



LA BOITE MASCULINE
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’AUTOSUFFISANCE FAIRE LE DUR LASPECT ESTHETIQUE L’AGRESSION & LE CONTROLE

“Un vrai homme doit “Les garcons ne pleurent “Bonne mine, bel air, beau “Ne recule jamais.”
pouvoir géerer lui-méme.” pas.” travail.”
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ROLES DE GENRE RIGIDES L'HETEROSEXUALITE 'HYPERSEXUALITE
& ’HOMOPHOBIE

“‘L’homme est le “Quel est ton bodycount?”

ourvoyeur.” " , "
P Y Pas d’homo.
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UN GARS DE NE DEVRAIT JAMAIS
DEPENDRE DE L'AIDE DE QUELQU'UN
D’AUTRE
A quel &ge un garcon commence-t-il 3
ressentir la pression d'étre
indépendant ?



LES GARGONS NE PLEURENT PAS.

A quel &ge un garcon commence-t-il 3
ressentir la pression de ne pas
montrer ses émotions ?

NEXT



QUAND LES TEMPS SONT DURS, LES
DURS SACCROCHENT.

A quel &ge un garcon commence-t-il 3
ressentir la pression d'étre dur ?

NEXT




QUAND VOUS PENSEZ A “LA SANTE MENTALE
DES HOMMES,” QUELS INFLUENCEURS VOUS
VIENNENT A ESPRIT ? QUEL GENRE DE
MESSAGES PROMEUVENT-ILS?





http://www.youtube.com/watch?v=_OSM6ZDAnlw

POURQUOI CE MESSAGE INSPIRERAIT LES ADOLESCENTS GARGONS ?



COMMENT POURRAIT-IL BLESSER LES ADOLESCENTS GARGONS ?



“NOUS POUVONS SOULIGNER LES
ASPECTS POSITIFS DU PROCESSUS DE
LA SOCIALISATION MASCULINE POUR
AIDER LES GARGONS ET LES HOMMES
A APPRENDRE ET A ADOPTER LES
ASPECTS SAINS ET CONSTRUCTIFS DE
LA MASCULINITE”

— Mark Kiselica & Matt
Englar-Carlson
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http://www.youtube.com/watch?v=24fdcMw0Bj0&t=71

)wayne Johnson, alias The Rock, révele comment il
| surmonté des années de dépression

\NTE MENTALE - L’acteur de « Black Adam » a du faire face a une situation familiale

Dwavne Johnson se confie sur
. — sesannées de depressmn

‘ i/x-s-,» ‘ e oyl i
-
L 2

rapidement

ARMEES
e — . |

ﬁ Dwayne Johnson
i

Follow

J'ai regu des tonnes de réponses. Merci. On a tous traversé
de la merde et la dépression n'a pas de préjugés. Ca m'a pris
beaucoup de temps pour réaliser ¢a, mais le truc c'est ne pas
avoir peur de se partager. Surtout nous, les gars, on a
tendance a le garder en soi. Tu n'es pas le seul
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http://www.youtube.com/watch?v=-oEF2ut-Euc&t=10

DeMar DeRozan, star NBA qui ose

parler de ses dépressions

el « Nous sommes entrainés a ne pas dire

coups d

e ce qui ne va pas » - DeMar DeRozan

. Par BasketSession * Publié le 26.02.2018

2. DeMar DeRozan
Y @DeM (|  Follow )

Cette dépression prend le dessus.






http://www.youtube.com/watch?v=y82iFW1fzpY
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Figure 20. Santé mentale : symptomes dépressifs et idées suicidaires

Pourcentage de participants qui disent avoir vécu cette expérience a un moment donné durant les
deux derniéres semaines
Peu d'intérét ou Se sent triste,

Boite masculine de plaisir a faire déprimé ou A c.le.s lc_iees

. <. suicidaires

des choses désespéré
Coincé dans la o _— o @

boite masculine 87 % g 64%

2 83 %" ThL 36 %"

Australie 3 79 % 65 %" 21 %"
4 75 %0 67 %" 19 %"

Libre de la. boite 76 %" 70 % 27 %

masculine

" représente une relation statistiquement significative a p < 0,05

The Men's Project & Flood, M. (2018). La boite masculine: une étude sur la vie d’'un jeune homme en
Australie. [The man box: A study on being a young man in Australia.] Jesuit Social Services




FIGURE 10 : Pourcentage de participants qui disent avoir un ami avec lequel ils se
sentent a l'aise pour parler d'un probléme personnel ou sentimental

Pourcentage de participants qui disent avoir un ami auquel
Boite masculine ils se sentent a laise parler d'un probléme personnel ou

sentimental ?
Dedans 62 %"

Dehors 76 %’

Australie

FIGURE 11 : Pourcentage de participants qui disent avoir souvent ou trés souvent durant
Le mois dernier

Avoir parlé avec

Avoir offert du soutien S'étre senti a L
y . . = un ami d’'une
émotionnel de fagon laise pour
z < S : chose
Boite masculine volontaire a quelqu'un pleurer devant .
. . . profondément
qui traversait un un ami . . "
T . émotionnel qu'il
moment difficile masculin e
vivait @
Dedans 59 % 36 %" 47 %"
Australie
Dehors 61 % 21 %" 41 %"
% EXT The Men's Project & Flood, M. (2018). La boite masculine: une étude sur la vie d’'un jeune homme en

GEN Australie. [The man box: A study on being a young man in Australia.] Jesuit Social Services




“CE NEST QUE LORSQUELLE ETAIT
JOINTE A UNE AMITIE PROCHE QUE
LA RESISTANCE D’UN GARGON AUX
NORMES MASCULINES A PU ETRE
PROTECTRICE”

— Judy Chu
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MEN



TAUX DE SUICIDES SELON LE SEXE EN AGE
2000-2020

10-14 15-19 20-24  24-29

Masculin [l Féminin |§





http://www.youtube.com/watch?v=sFBaoNoSwo8

DISCUSSION
RELATIONS ENTRE PAIRS

Comment les amitiés entre
garcons sont-elles
représentées le plus
souvent dans la culture
générale ?

CULTURE

Comment ces
représentations
pourraient-elles influencer
la fagon dont nous
percevons leurs amitiés ?

PRESUPPOSES
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“LUSAGE DE TABAC ETAIT LE SEUL
FACTEUR DE RISQUE [DE SANTE] AVEC
UNE FORCE COMPARABLE A
L’ABSENCE D'AMITIE.”

— Niobe Way
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CULTURE JEUNESSE

QUE FAIRE MAINTENANT ?

Comment pourriez-vous promouvoir
des relations de soutien qui sont
saines entre camarades dans les

GEN environnements ou les communautés
dans lesquels vous travaillez ?

ET ALORS ?

Quelles sont les structures, les pratiques et
les normes employées dans vos
environnements de travail ou
communautaires qui pourraient limiter la
profondeur des amitiés entre gargcons ?



Core Session 4: The Mask You Live In

Background

QUOTE

“Research shows that male infants are
infants. However, as a boy ages, his er
Because ‘The Boy Code’—society’s de
that boys suppress or cover up their e
masculinity’ to hide their shame, vulne
express publicly. The inability to show
he loses touch with them.” — William
GOALS

+  Create a safe space to reflect on ¢

« Explore the choices we make abot
feelings that we show on the outsi

MATERIALS
« Laptop

- Projector

feelings do you show when you're walking down the hallway at school?

Write the things that you easily let people see about you. What

«  Speaker

+  Adouble-sided Mask Handout fol
Additional Resources)

«  Awriting utensil for each participi
SETUP

«  Printand cut out one double-side
« Arrange a group of chairs into a ci
WRITE ON THE BOARD
“Everyone is going through something
NOTES

+  Depending on where this session 1
more or less comfortable with sha

N EXT ::; ;fl et::;:omfort zone while still
Guide programmatique de Next

MEN — Gen Men [Next Gen Manual]
nextgenmen.ca/manual

Write down the parts of yourself that you easily let people see. What
feelings do you show when you're walking down the hallway at school?



http://nextgenmen.ca/manual

LA SANTE MENTALE DES GARGONS

PROMOTION DES FORCES
DES GARGONS
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LA SANTE MENTALE DES GARGONS

PROMOTION DES FORCES
DES GARGONS

Nous pouvons développer
et soutenir la résilience des
garcons aux troubles
associés a la santé mentale
en faisant appel a une
approche psychologique
basée sur les forces. Ceci
permet d'affirmer les
qualités de virilité qui sont
autant traditionnelles que
positives.

Nous devons faire ceci en
étendant notre mode de
pensée de la masculinité.



LA SANTE MENTALE DES GARGONS

CONTESTER LA
CULTURE

PROMOTION DES FORCES
DES GARGONS

Nous pouvons développer et
soutenir la résilience des
garcons aux troubles
associés a la santé mentale
en faisant appel a une
approche psychologique
basée sur les forces. Ceci
permet d'affirmer les
qualités de virilité qui sont
autant traditionnelles que
positives.

Nous devons faire ceci en
étendant notre mode de
pensée de la masculinité.



LA SANTE MENTALE DES GARGONS

CONTESTER LA
CULTURE

Nous pouvons aider les
garcons a surmonter les
obstacles a la santé
mentale et a résister aux
normes culturelles de la
masculinité qui ne
soutiennent pas leur
bien-étre.

Nous devons faire ceci
en les aidant &
maintenir des amitiés

proches.

PROMOTION DES FORCES
DES GARGONS

Nous pouvons développer et
soutenir la résilience des
garcons aux troubles
associés a la santé mentale
en faisant appel a une
approche psychologique
basée sur les forces. Ceci
permet d'affirmer les
qualités de virilité qui sont
autant traditionnelles que
positives.

Nous devons faire ceci en
étendant notre mode de
pensée de la masculinité.
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ALLIANCE NGM

Depuis 2020, Next Gen Men gere
I'’Alliance NGM, une communauté

SERVEUR JEUNESSE SUR DISCORD  joos oo o8 gargons etles

Plus de 190,000
messages envoyes par les

jeunes durant la derniere
anneée scolaire.

72
>
Une pratigue prometteuse

pour la santé mentale et la

prévention de la violence
fondée sur le genre.

intermédiaire et secondaire.

Héberge une moyenne de
68 heures totales en
salons vocaux chaque
semaine.

®

Grace a une modération vigilante,
aucun incident de
cyberintimidation ni d’'exploitation
virtuelle ne s'est produit.

nextgenmen.ca/alliance

jack.org

young leaders revolutionizing mental health

I* Women and Gender
Equality Canada

<
betterhelp


http://nextgenmen.ca/alliance

Contactez nous
youth@nextgenmen.ca
@nextgenmen
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